
KILPAILUOHJE 

Kansallinen keskimatka ja pitkämatka Raahe, 

Hiihtomaja 18.-19. elokuuta 2018 

 

Kilpailussa noudatetaan SSL:n kilpailusääntöjä ja järjestäjän ohjeita. 

 

Kilpailun johtaja  Petri Tuominen 

Valvoja   Onni Ervasti (PeRa) 

Ratamestariryhmän johtaja  Panu Peisa 

Tulospalvelun johtaja  Aki Aunola 

Tuomarineuvosto  Ilmoitetaan ilmoitustaululla 

 

SARJAT, MATKAT JA LÄHTÖPAIKKA 

 

Sarja Matka (km) Lähtö  Sarja Matka (km) Lähtö 

 La 18.8 Su 19.8    La 18.8 Su 19.8  

H21 5,7 10,9 L1  D21 4,6 7,6 L1 

H35 5,0 8,4 L1  D35 3,8 6,7 L1 

H40 5,0 8,4 L1  D40 3,7 6,1 L1 

H45 4,6 7,6 L1  D45 3,7 6,1 L1 

H50 3,8 6,7 L1  D50 3,4 5,8 L1 

H55 3,8 6,7 L1  D55 3,0 4,5 L1 

H60 3,7 6,1 L1  D60 2,9 3,6 L1 

H65 3,4 5,8 L1  D65 2,9 3,6 L1 

H70 3,0 4,5 L1  D70 2,3 3,4 L1 

H75 2,9 3,6 L1  D75 2,0 3,1 L1 

H80 2,3 3,4 L1  D80 2,0 3,1 L1 

H85 2,0 3,1 L1  D85 2,0 3,1 L1 

H20 5,0 8,4 L1  D20 3,8 6,7 L1 

H18 3,8 6,7 L1  D18 3,4 5,8 L1 

H16 3,4 5,8 L1  D16 3,0 4,5 L1 

H14 2,7 3,6 L2  D14 2,7 3,6 L2 

H12 1,9 2,3 L2  D12 1,9 2,3 L2 

H12TR 1,6 1,9 L2  D12TR 1,6 1,9 L2 

H10RR 1,6/2,4 1,5/2,5 L2  D10RR 1,6/2,4 1,5/2,5 L2 

          

Kunto P 5,5 7,1 L1       

Kunto L 3,4 3,6 L1       

 

 

 



 

LÄHTÖ 

 

Lauantaina 18.8 ensimmäinen lähtö kello 12:00. Lähtöön 1 (L1) matkaa 0.5 km ja lähtöön 2 (L2) 0,1 

km.  
Sunnuntaina 19.8 ensimmäinen lähtö kello 11:00. Lähtöön 1 (L1) matkaa 1,6 km ja lähtöön 2 (L2) 0,6 

km. 

 

Lähtöpaikoille viitoitus opaspaalulta. Kilpailijoiden on oltava lähtöpaikalla 4 min. ennen lähtöaikaa. 

Emit-kortin nollaus tapahtuu lähtöpaikalla. 

Kartan saa lähtöhetkellä ja kilpailukartta on nähtävillä 2 minuuttia ennen lähtöä. Lähdöistä viitoitus K-

pisteelle. 

 

ERITYISOHJEET LASTENLÄHTÖÖN (Lähtö 2) 

4 min ennen lähtöä kilpailija kutsutaan lähtökarsinaan, jossa emitin tarkastus ja nollaus. 

 

2 min ennen lähtöä RR-sarjoissa kilpailevat saavat kartan ja opastuksen. TR sarjoissa kilpailevat 

pääsevät tutustumaan rataan ja karttaan. Muilla sarjoilla nähtävissä kartta, johon on merkitty K-piste. 

 

1 min ennen lähtöä muut lasten sarjoissa kilpailevat saavat ottaa kartan. 

  

MAASTO 

Vaihteleva ja monipuolinen kilpailumaasto.  

 

Sunnuntain kisassa pitemmille radoille tulee liikennöidyn tien ylitys. Tietä ylitettäessä on OLTAVA 

ERITYISEN VAROVAINEN JA VÄISTETTÄVÄ MAHDOLLISIA TEILLÄ LIIKKUVIA 

AJONEUVOJA.  

 

KARTTA 

Tulostekartta 08/2018. Kartan mittakaava on 1:10 000, paitsi H/D50 ja vanhemmat joilla 1:7 500. 

Kartan koko keskimatkalla A4, pitkällä matkalla A3. Lasten sarjoissa kartan koko A5. 

 

KIELLETYT ALUEET 

Kielletyt alueet ovat merkittyinä karttoihin. Kilpailijoiden on hyvä muistaa uusi karttasääntö, jonka 

mukaan pellot ovat kiellettyä aluetta vain silloin, jos kartalle on merkitty violetti kielletyn alueen 

merkintä. 

 

KILPAILUMATERIAALI 

Kilpailussa käytössä numerolaput, jotka voi noutaa Infon läheisyydestä.   

Numerolaput pitää palauttaa suorituksen jälkeen. 

 

Numerolapuissa ei ole hakaneuloja.  

 

EMIT-tarkistuslaput saa lähtöpaikalta. Tarkistuskorttiin merkitään kilpailunumero. 

 



RR-SARJAT 

Rastit maastossa koodeilla RR1, RR2, RR3, jne. Puuttuvasta leimasta 10min aikasakko. RR ratojen 

viitoituksena maastossa on valkoinen naru. 

Viimeinen rasti on kaikille sama ja rastilla on kaksi leimasinta.   

TR-SARJAT 

Rasteilla normaalit rastikoodit, rastimääritteet tulostettu karttaan. 

 

RASTIMÄÄRITTEET 

Rastimääritteet tulostettu karttaan. Ei irrallisia rastimääritteitä. 
 

RASTIT JA LEIMAUS 

Mallirasti kilpailukeskuksessa. Emit leimaus. Kilpailija on vastuussa oman Emit-kortin toiminnasta.  

 

JUOMARASTI 
Sunnuntain kisassa pisimmillä radoilla on juomarasti, joka on merkitty karttaan. Juomana vesi. 
 

VIIMEINEN RASTI 
Viimeinen rasti on kaikille sama ja rastilla on kaksi leimasinta, jotka on merkitty koodeilla RR ja 100. 

Molempia leimasimia voi käyttää leimaukseen tällä rastilla.    

MAALI  
Kilpailijan on suoritettava maalileimaus maaliin saavuttaessa. Loppuaika otetaan kilpailijan 

suorittaessa maalileimauksen.  

 

Maali suljetaan lauantaina klo 15:00 ja sunnuntaina klo 15:00. 

 

KESKEYTTÄNEET 

Keskeyttäneen kilpailijan on ilmoittauduttava maalissa ja luetettava kilpailukorttinsa. 

 

PALKINNOT 
Palkinnot jaetaan molempien päivien yhteistuloksen perusteella sunnuntaina tulosten selvittyä. 

Palkittavien määrä sarjoittain näkyy ilmoitustaululta.  

 

Palkintojen jaossa jaetaan palkinnot sarjoille H/D10-H/D21. Muiden sarjojen osalta palkinnot voi 

noutaa infosta, kun lopulliset tulokset on selvillä.  

 

PESU JA PUKEUTUMINEN 

Pukuhuoneet ja suihkut naisille ja miehille. Sisätiloihin ei saa mennä suunnistuskengillä.   

 

VUOKRA-EMIT 

Vuokra-EMITit voi lunastaa infosta hintaan 5 €/kpl. Palauttamatta jätetystä EMIT-kilpailukortista 

peritään 80 € maksu. 



 

KUNTOSUUNNISTUS 

Ilmoittautuminen INFO:ssa. Osallistumismaksu 10 €, maksu käteisellä tai Smartum liikuntaseteleillä 

Infoon. Maastoon pääsee lauantaina klo 12:00-13:30 ja sunnuntaina klo 11:00-12:00. Huom! Lähtö 

lähtöpaikalta 1. Maalissa toimitaan maaliohjeiden mukaan (kts. yllä). Tulokset tulevat tulostaululle ja 

online-tuloksiin. 

 

ENSIAPU 

Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa Infon läheisyydessä. 

 

KIOSKI 
Kilpailukeskuksessa toimii kahvio, josta voi ostaa kahvia, virvokkeita ja pikkupurtavaa. Makkaraa 

myös tarjolla. Maksu vain käteisellä.  

 

ONNISTUNEITA SUORITUKSIA KAIKILLE, 

 

SALOISTEN REIPAS 

 

 


